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Wann, wenn nicht jetzt?
Wer, wenn nicht wir?
Wo, wenn nicht hier?

John F. Kennedy
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

diese Präsentation ist eine gekürzte Version meiner Präsentation zum Schulentwicklungstag, 
enthält aber alle vorgestellten Links und Empfehlungen.
Aus Gründen des Datenschutzes habe ich Material und Bilder aus dem Unterricht entnommen.

Ich hoffe, Sie haben dafür Verständnis.

A. Brunner



„Guten 
Appetit“ 

von 
Rapucation

https://www.youtube.com/watch?v=0zga9wYzs-0



Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung 

bedeutet, die Bedürfnisse der Gegenwart so zu 

befriedigen, dass die Möglichkeiten zukünftiger 

Generationen nicht eingeschränkt werden. 

Dabei ist es wichtig, die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit – wirtschaftlich 

effizient, sozial gerecht, ökologisch tragfähig – gleichberechtigt zu betrachten. 

Um die globalen Ressourcen langfristig zu erhalten, sollte Nachhaltigkeit die 

Grundlage aller politischen Entscheidungen sein.

Seit der UN-Konferenz für Umwelt und Entwicklung, die 1992 in Rio de Janeiro 

stattfand, ist die nachhaltige Entwicklung als globales Leitprinzip international 

akzeptiert. Konkrete Ansätze zu ihrer Umsetzung finden sich in der in Rio 

verabschiedeten Agenda 21.

https://www.bmz.de/de/service/lexikon/nachhaltigkeit-nachhaltige-entwicklung-14700

https://www.bmz.de/de/service/lexikon/un-konferenz-fuer-umwelt-und-entwicklung-rio-konferenz-1992-22238


Ernährung 
und 

Nachhaltigkeit

Lebensmittel verursachen 

etwa 20 % 

des Ausstoßes an klimaschädlichen Gasen 

entlang der gesamten Wertschöpfungskette* 

und haben deshalb einen 

nicht unerheblichen Anteil am 

Treibhauseffekt

* Erzeugung, Verarbeitung und Transportwege

Verschwendung von Lebensmitteln

Verbrauch von Ressourcen



Wertvolle 
Materialien

"Essen mit Genuss und Verantwortung –
für alle Menschen weltweit und für die kommenden 
Generationen."
So lautet das Motto einer nachhaltigen Ernährung.
Ein nachhaltiger Ernährungsstil wirkt sich in vier 
Dimensionen aus:
auf Umwelt, Wirtschaft, Gesellschaft und Gesundheit.

https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/008455/index.php

https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/008455/index.php


Wertvolle 
Materialien

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/


Wertvolle 
Materialien

https://www.zugutfuerdietonne.de/

https://www.zugutfuerdietonne.de/


Wertvolle 
Materialien

https://weltfairsteher.de

https://weltfairsteher.de/


Projektarbeit an unserer Schule

Was versteht man unter 
Nachhaltigkeit – Was 
macht eine nachhaltige 
Ernährung aus?

Ökologischer Fußabdruck 
– Was hat mein Essen 
mit dem Klima zu tun?

Agenda 2030 – Ziele für 
eine nachhaltige 
Entwicklung

Wie kann ich durch mein Verhalten und Handeln meine Gesundheit 

und unser Klima positiv beeinflussen?

Wähle ein Thema aus, das du der gesamten Klasse vorstellen möchtest!

Suche dir Partner, die mit dir dieses Thema ausarbeiten.

Überlegt euch einen interessanten Titel! 

Welche Begriffe sind zu klären?

Welche Informationen sind wichtig? 

Erstellt eine PPT zum ausgewählten Thema!

In der letzten Folie formuliert und gestaltet einen Klima-Tipp, den ihr euren 

Mitschülern für die Zukunft mitteilen möchtet.  Bitte druckt diese Folie einzeln aus!

Stellt ein passendes Menu zusammen, das wir im Unterricht zubereiten können!

Die Zubereitung der einzelnen Gerichte erklärt ihr bitte euren Mitschülern.

Jeder erstellt eine Mappe nach unseren Standards an der Mittelschule!



Mögliche Themen für Projektarbeit:
a

Plastik, nein danke

„Slow Food“Lebensmittelverschwendung Fleischersatzprodukte

Heimische Superfoods

Alles Bio

Fair Trade

Clean Eating Nose to tail

?Meal Prep From leaf to root













Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Referat Lebensmittel und Ernährung
Frau Silke Noll
ernaehrung-nbg@vzbayern.de

Albrecht-Dürer-Platz 6
90403 Nürnberg
(089) 55 27 94 363

www.verbraucherzentrale-bayern.de

mailto:Ernaehrung-nbg@vzbayern.de
http://www.verbraucherzentrale-bayern.de/


Bewusstseinsbildung Lebensmittelverschwendung

Projekt „Weg damit? Her damit!“



PROJEKT - WEG DAMIT? HER DAMIT!

 z.B. Bundesweite 
Kampagne „ZU GUT 

für die Tonne!“

Bildungsmaterialien: zu finden auf unserer 

Website: www.nuernberger-land.de



Buch-
empfehlungen



Buch-
empfehlungen



Nachhaltigkeit 
im Fach 

Ernährung und 
Soziales

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Andrea Brunner
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