Nachhaltigkeit
im Fach
Ernahrung und

Soziales

Wann, wenn nicht jetzt?
Wer, wenn nicht wir?
Wo, wenn nicht hier?

John F. Kennedy
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

diese Prasentation ist eine gekirzte Version meiner Prasentation zum Schulentwicklungstag,
enthalt aber alle vorgestellten Links und Empfehlungen.
Aus Griinden des Datenschutzes habe ich Material und Bilder aus dem Unterricht entnommen.

Ich hoffe, Sie haben dafir Verstandnis.

A. Brunner
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von
Rapucation

https://www.youtube.com/watch?v=0zga9wYzs-0




Nachhaltigkeit oder nachhaltige Entwicklung

bedeutet, die Bedurfnisse der Gegenwart so zu
befriedigen, dass die Moglichkeiten zukunftiger
Generationen nicht eingeschrankt werden.
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Dabei ist es wichtig, die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit — wirtschaftlich
effizient, sozial gerecht, okologisch tragfahig — gleichberechtigt zu betrachten.
Um die globalen Ressourcen langfristig zu erhalten, sollte Nachhaltigkeit die

Grundlage aller politischen Entscheidungen sein.

Seit der UN-Konferenz fur Umwelt und Entwicklung, die 1992 in Rio de Janeiro

stattfand, ist die nachhaltige Entwicklung als globales Leitprinzip international
akzeptiert. Konkrete Ansatze zu ihrer Umsetzung finden sich in der in Rio

verabschiedeten Agenda 21.

https://www.bmz.de/de/service/lexikon/nachhaltigkeit-nachhaltige-entwicklung-14700


https://www.bmz.de/de/service/lexikon/un-konferenz-fuer-umwelt-und-entwicklung-rio-konferenz-1992-22238

Lebensmittel verursachen
etwa 20 %
des AusstoBBes an klimaschadlichen Gasen
entlang der gesamten Wertschopfungskette™
und haben deshalb einen

Ernihrung nicht unerheblichen Anteil am

und Treibhauseffekt
Nachhaltigkeit

* Erzeugung, Verarbeitung und Transportwege
Verschwendung von Lebensmitteln
Verbrauch von Ressourcen




"Essen mit Genuss und Verantwortung —

far alle Menschen weltweit und fur die kommenden
Generationen."

So lautet das Motto einer nachhaltigen Erndahrung.

Ein nachhaltiger Ernahrungsstil wirkt sich in vier
Dimensionen aus:

auf Umwelt, Wirtschaft, Gesellschaft und Gesundheit.
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https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/008455/index.php

Bayerisches Staatsministerium fir 1@, A
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten %



https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/008455/index.php
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< Was hat mein Essen
P ooemne  mit dem Klima zu tun?

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? Unterrichtsmaterial i e Klassen 9 und 10
und berufsbildande Schulen

Unterrichtsmaterial fur die Klassen 9 und 10

(BZE) - Was haben unser Auto und unser Essen gemainsam? Sie verursachen die gleichs Menge
kimaschidliches XKohlendioxid (CO2) « immerhin gut zwei Tonnen peo Jahr. Bel naherem Hinsehen
wird schnell klar, warum unser tagliches Essen viel relevanter fr das Klima ist als wir denken. Die
Erzeugung von Heisch, aber auch von anderen tierischen Produkten bendtigt viel Futter und pro-
duziert eine Menge Kohlendioxid, Frisches Obst und Gemiise, das im Winter sigentlich wenig bei
uns verfugbar ist, stammt zum Tell aus geheaten Gewachshiusern odar muss wait transpartiert
werden. Fur jeden Einkauf legen wir mehr oder weniger lange Strecken 2urlick und mussen die Le-
bensmirtel anschlie@end kohlen, tiefgefrieren und zubereiten. Al das verbeaucht Energie. Viel En-
ergie, bes deren Produktion in der Regel CO2 entsteht

Kannen wir uberhaupt beeinflussen, wie viel CO2 durch unsere Ernahrung entsteht? Wir konnen|
Die grafisch und inhaltlich uberarbeitete Unterrichtseinhelt \Was hat mein Essen mit dem Kiima zu
wn? vom Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) erklart, wie Klima, Nahrungsmittel und persanli-

cher Lebensstil zusammenhangen, welche Lebensmittel besonders klimarelevant sind und warum
tierischa Produkte etwa zehnmal so viel schadiiche Klimagase verursachen wie pflanziiche Kost
v Die Schilermnen und Schiler kdnnen sich die Zusammenhange In zwel bis drel Doppelstunden
erarbeiten. Das Materlai eignet sich fur die Klassen 9 und 10 und fUr berufstildende Schulen. Die
im Heft gezeigten Arbeitsblitter gibt es kostenlos zum Download (Link im Heft).

-t o 'www bzfe de
a e I I a I e n BZIE-Unterrichtsmaterial \Was hat mein Essen mit dem Kima 2u tun?

- Unterrichtsmaterial fur die Klassen 9 und 10 und berufshikiende Schulen”,
A4, 36 Selten, 3. Auflage 2019

Bestell-Nr. 3658, Preis: 4,50 Euro (ab 20 Stick 30 % Mengennachlass)
2z2g), einer Versandkostenpauschale von 3,00 Euro gegen Rechnung
weov ble-medienservice.de

Stand: 28.05.2019 / Stanas 290520149

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/



https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/
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Wertvolle

Materialien

Aktionswoche Deutschland
rettet Lebensmittel!

https://www.zugutfuerdietonne.de/



https://www.zugutfuerdietonne.de/
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https://weltfairsteher.de/

Projektarbeit an unserer Schule

Wi ie kann ich durch mein Verhalten und Handeln meine Gesundheit

und unser Klima positiv beeinflussen? Was versteht man unter
Nachhaltigkeit — Was
Wahle ein Thema aus, das du der gesamten Klasse vorstellen mochtest! macht eine nachhaltige

Suche dir Partner, die mit dir dieses Thema ausarbeiten. Ernahrung aus?

Uberlegt euch einen interessanten Titel! .
Okologischer FuRabdruck

Welche Begriffe sind zu klaren? — Was hat mein Essen

Welche Informationen sind wichtig? mit dem Klima zu tun?

Erstellt eine PPT zum ausgewahlten Thema!

In der letzten Folie formuliert und gestaltet einen Klima-Tipp, den ihr euren
Mitschulern fur die Zukunft mitteilen mochtet. Bitte druckt diese Folie einzeln aus!
: . : : . Agenda 2030 — Ziele fur
Stellt ein passendes Menu zusammen, das wir im Unterricht zubereiten konnen! :
Die Zubereitung der einzelnen Gerichte erklart ihr bitte euren Mitschulern.

eine nachhaltige
Entwicklung

Jeder erstellt eine Mappe nach unseren Standards an der Mittelschule!



Mogliche Themen fur Projektarbeit:

Lebensmittelverschwendung ,,Slow Food* Fleischersatzprodukte
Plastik, nein danke Heimische Superfoods Fair Trade
Alles Bio Clean Eating Nose to tail

Meal Prep From leaf to root ?



verbraucherzentrale
Tdoevrv

MAHLZEIT FOR FUTURE

Tipps fiir eine Zukunft auf dem Teller
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MSA 4 Future

Bio und konventionell

unterscheiden!

Das lernst du an dieser Station:

=» Im Handel existierende Siegel fir bip" oder
Jkonventionell" unterscheiden.

= Aspekte des okologischen Landbaus

= Merkmale dkologischer Tierhaltung

nach
EG-Oko-Verordaung 4




MS A 4 Future

Station 2:

Das lernst du an dieser Station:

= Den Zusammenhang zwischen deiner Ernahrung und
unserem Klima

= Lebensmittel mit groBem oder kleinem CO2-FuRabdruck
kennen

= Regeln, um den CO,-FuRRabdruck méglichst gering zu
halten
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MS A 4 Future

Station 3:

Regionalitat und Saisonalitat

verstehen.

Das lernst du an dieser Station:

= die Bedeutung des Begriffs ,Saison” bei Obst und Gemiise

= welche Vorteile es hat saisonales Obst- und Gemiise zu kaufen

= heimische Obst- und Gemiisesorten den Jahreszeiten
zuzuordnen, in denen sie verfligbar sind.

= erfahrst du die Bedeutung des Begriffes ,Region”

=> analysierst du die Werbeaussagen ausgewahiter Lebensmittel und

ergriindest die Bedeutung der darauf enthaltenen Siegel.

N0

.

N+l

poonDoDoD
—— i,
sfebebole
oo
sFeleboie
DERDDD
sfefelofe
- -
sFobole
shefefole
o
——
sfeBsls
sBe e
...... NDDD
RO
)1 .

s ol
k-
pEDDo
—
poOoDo
»

Bagogon

wdrmachecreninie

-

oio

Zun haywasts be-epel vergoban vor

Baperiecthan Uasewdnacian o o
Gt wnd ATubrg st 180 Powdible mn
deen Bhobaghwen v
e #w Bovwriache So-Sogel wagen
Maren P eve (B don paaeshoh o
AFsiteagen bagende lha-Qasen.
ragioras Workar® der Pobecsite, sme
anrpaents, Kickrkon
Wernirdphayibens

Das Reglonalfenster

—

i R a w100 1] s e bt ey,
FAPRLET R el (e i &AM
Prodente G pit Asvhurk doer ow

Sewhndms Widev luwinites
Dt vl
Merturfmschera o wertes
1AM Che whiigs b gaten i den




MS A 4 Future

Station 4:

Lebensmittelverschwendung

vermeiden

Das lernst du an dieser Station:

=> was unter Lebensmittelverschwendung zu verstehen ist.

= Den Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeits- und
Verbrauchsdatum verstehen.

= welche Lebensmittel und Speisereste noch verwertet werden
kénnen.

=> warum planloses Einkaufen ein wesentlicher Grund fiir
Lebensmittelverschwendung ist.

=> Die Verkaufsstrategien und Tricks der Supermarkte.

= Was Nachhaltiges Konsumverhalten bedeutet.

Was ist das Mindesthaltbarkoitsdatum?
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MAHLZEIT
(D FOR Besser essen - Klima retten |

FUTURE

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Referat Lebensmittel und Ernahrung
Frau Silke Noll

Albrecht-Durer-Platz 6
90403 Nurnberg
(089) 55 27 94 363


mailto:Ernaehrung-nbg@vzbayern.de
http://www.verbraucherzentrale-bayern.de/

Bewusstseinsbildung Lebensmittelverschwendung nurn berger.’land
’ Projekt ,Weg damit? Her damit!*

W\
= die®
vorratskammer
Her damit!

FEINSTES IM GLAS

Weg damit?

Eine Initiative zur Rettung von Lebensmitteln nﬂrnbergeré!m:d

. Einkaufen
auf dem
Bauernhof

weil s vom Land kot




PROJEKT - WEG DAMIT? HER DAMIT!

Bildungsmaterialien: zu finden auf unserer

e ‘
Website: www.nuernberger-land.de nurnberger land
Weg damit?
Her damit!
Suair’Z —
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Holger Stromberg
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Das restios
gute Kochbuch
nachhaltiyg,
klimafreundlich

ANDERT ALLES

Das Rezept flr ein gesundes,
nachhaltiges Leben

stidwest

Buch-
empfehlungen




verbraucherzentrale

! Claudua Lazar Monika Cordes

SUPEI%_I{:OODS

Kreative Restekiiche

Einfach - schnell - glinstig

empfehlungen



Nachhaltigkeit
im Fach
Ernahrung und

Soziales

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Andrea Brunner




https://pixabay.com/de/
https://www.youtube.com/watch?v=0zga9wYzs-0

https://www.bmz.de/de/service/lexikon/nachhaltigkeit-nachhaltige-entwicklung-14700

https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/brundtland report 563.htm

https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/008455/index.php

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/

www.verbraucherzentrale-bayern.de
www.nuernberger-land.de

https://weltfairsteher.de
https://www.zugutfuerdietonne.de/
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http://www.verbraucherzentrale-bayern.de/
http://www.nuernberger-land.de/
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